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Universidade Federal de Sergipe
Pro-Reitoria de Gestiao de Pessoas
Departamento de Recrutamento e Selecdo de Pessoal
Divisao de Recrutamento e Selecao de Pessoal

Edital 007/2025
Departamento: Departamento de Educacio Fisica
Matéria de ensino: Fundamentos Biologicos da Atividade Fisica
Disciplina: Lesdes nas Atividades Fisicas e nos Esportes

Em atendimento ao item 16.1.1 do Edital n° 007/2025, a Comissdao Examinadora
torna publico o espelho de avaliagdo da prova didatica, referente aos pontos sorteados:

Ponto 7: Mecanismos bioldgicos, trauma direto versus overuse

A avaliagdo observara os critérios estabelecidos no edital, considerando dominio
técnico-cientifico, coeréncia metodologica, clareza didatica, atualizagdo cientifica e
adequacdo a area do concurso.

Itens estabelecidos no edital:

1. Conhecimento sobre o tema (extensdo, atualizagdo, profundidade.): 30 pontos
2. Exposicao do contetido de forma clara e didatica: 15 pontos

3. Elaboragao, estruturagdo e execucao do Plano de aula: 15 pontos

4. Corregao e adequacgdo da linguagem oral e escrita: 10 pontos

5. Capacidade de Sintese: 10 pontos

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

7. Cumprimento do tempo: 05

1) Conhecimento sobre o tema (extensio, atualizacio, profundidade.): 30 pontos
Foram considerados:
®  definigdo e explicagdo dos mecanismos biologicos relacionados ao trauma direto e as
lesdes por sobrecarga (overuse);
diferenciagdo entre lesdes agudas e cronicas, traumaticas e por sobrecarga;
discussao dos mecanismos biomecanicos envolvidos nas lesdes esportivas, incluindo
aspectos cinematicos e cinéticos;

identificacdo e analise de fatores de risco intrinsecos e extrinsecos;
classificacdo clinica e funcional das principais lesdes esportivas;
compreensao das respostas fisioldgicas frente ao trauma agudo e ao overuse;



discussao de estratégias preventivas relacionadas ao aquecimento, condicionamento
fisico, técnica esportiva, ergonomia e controle de carga;

abordagem dos principios de primeiros socorros no contexto esportivo;

discussao sobre reabilitagdo funcional e critérios para retorno ao esporte;

utilizacao de evidéncias cientificas atuais, protocolos contemporaneos e indicadores
epidemiologicos.

A pontuacdo devera refletir profundidade conceitual, precisao cientifica, integragao

entre teoria e pratica e adequagao das informacdes apresentadas.

2) Exposicao do conteudo de forma clara e didatica: 15 pontos

Foram considerados:
organizacao logica da apresentacao;
clareza na exposicao oral;
encadeamento coerente entre os topicos;
qualidade didatica dos recursos utilizados;
progressao logica entre conceitos, mecanismos, prevencgao e aplicagdo pratica.

3) Elaboracio, estruturacio e execucao do Plano de aula: 15 pontos

Foram considerados:
adequacdo do plano de aula ao tema proposto;
coeréncia entre objetivos, contedos, estratégias metodologicas e avaliagao;
organizacao e distribuicdo do tempo da apresentagao;
compatibilidade entre os contetidos apresentados e os objetivos da aula;
dominio metodoldgico na condugdo da atividade didatica.

4) Correcao e adequacao da linguagem oral e escrita: 10 pontos

Foram considerados:
correcdo gramatical;
adequacdo da linguagem académica;
precisao terminoldgica;
utilizagdo apropriada de conceitos técnico-cientificos relacionados a biomecanica,
fisiologia do exercicio, treinamento e prevencao de lesdes.

5) Capacidade de Sintese: 10 pontos

Foram considerados:
objetividade da exposicao;
capacidade de selecionar informacdes relevantes;
auséncia de redundancias e dispersdes conceituais;
apresentacdo concisa e tecnicamente adequada dos contetidos centrais.



6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

Foram considerados:
progressao logica entre introducdo, desenvolvimento e conclusao;
coeréncia interna entre os conteiidos apresentados e o tema do concurso;
articulagdo entre fundamentos fisioldgicos, biomecénicos e aplicacdo pratica;
fluidez na transic¢ao entre os topicos;

consisténcia do raciocinio técnico-cientifico ao longo da apresentacao.

7. Cumprimento do tempo: 05

Foi considerado o atendimento ao tempo estabelecido em edital para realizagdo da prova
didatica, correspondente a 50 minutos, admitindo-se tolerancia de até 5 minutos para menos
ou 5 minutos para mais, conforme defini¢do da Comissao Examinadora.
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Universidade Federal de Sergipe
Pro-Reitoria de Gestiao de Pessoas
Departamento de Recrutamento e Selecdo de Pessoal
Divisao de Recrutamento e Selecao de Pessoal

Edital 007/2025
Departamento: Departamento de Educacio Fisica
Matéria de ensino: Fundamentos Biologicos da Atividade Fisica
Disciplina: Lesdes nas Atividades Fisicas e nos Esportes

Em atendimento ao item 16.1.1 do Edital n° 007/2025, a Comissdao Examinadora
torna publico o espelho de avaliagdo da prova didatica, referente aos pontos sorteados:

Ponto 3: Diferentes abordagens de treinamento fisico para a prevencio e
tratamento de lesoes

A avaliagdo observara os critérios estabelecidos no edital, considerando dominio
técnico-cientifico, coeréncia metodologica, clareza didatica, atualizagdo cientifica e
adequacdo a area do concurso.

Itens estabelecidos no edital:

1. Conhecimento sobre o tema (extensao, atualizagdo, profundidade.): 30 pontos
2. Exposicao do contetido de forma clara e didatica: 15 pontos

3. Elaboragao, estruturacdo e execucao do Plano de aula: 15 pontos

4. Corregao e adequacgdo da linguagem oral e escrita: 10 pontos

5. Capacidade de Sintese: 10 pontos

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

7. Cumprimento do tempo: 05

1) Conhecimento sobre o tema (extensio, atualizacio, profundidade.): 30 pontos

Foram considerados:
¥ relagdo entre prevengdo e tratamento de lesdes musculoesqueléticas relacionadas ao
esporte;
® compreensdo dos fatores de risco associados as lesdes, incluindo aspectos
biomecanicos, cinematicos, cinéticos e de controle motor;

®  conhecimento das diferentes abordagens de treinamento fisico aplicadas a prevencao
e reabilitacdo, incluindo treinamento de forca, neuromuscular/proprioceptivo,
aerobio e funcional;



relagcdo entre treinamento fisico, recuperacdo muscular e desempenho funcional;

®  discussdo das adaptagdes fisiologicas e biomecanicas decorrentes do treinamento;

B estratégias de prevencdo de lesdes aplicadas a diferentes populacdes e contextos
esportivos;

® integracdo entre treinamento fisico, reabilitagdo funcional e retorno as atividades
esportivas;

¥ discussdo sobre carga de treinamento, recuperagdo e overtraining;
relacdo entre programas preventivos e reducao da incidéncia de lesoes;
utilizacdo de evidéncias cientificas atuais, protocolos contemporaneos, recursos
tecnologicos e indicadores epidemioldgicos.

A pontuacdo devera refletir profundidade conceitual, precisao cientifica, integragao
entre teoria e pratica e adequagado das informacdes apresentadas.

2) Exposicao do conteudo de forma clara e didatica: 15 pontos
Foram considerados:
organizacao logica da apresentacao;
clareza na exposicao oral;
encadeamento coerente entre os topicos;
qualidade didatica dos recursos utilizados;
progressao logica entre avaliacdo funcional, treinamento, prevencao, reabilitacdo e

desempenho.

3) Elaboracio, estruturacio e execucao do Plano de aula: 15 pontos
Foram considerados:
adequacdo do plano de aula ao tema proposto;
coeréncia entre objetivos, contedos, estratégias metodologicas e avaliagao;
organizacao e distribuicdo do tempo da apresentagao;
compatibilidade entre os contetidos apresentados e os objetivos da aula;

dominio metodoldgico na condugdo da atividade didatica.

4) Correcao e adequacao da linguagem oral e escrita: 10 pontos
Foram considerados:

correcdo gramatical;

adequacdo da linguagem académica;

precisao terminoldgica;

utilizagdo apropriada de conceitos técnico-cientificos relacionados ao treinamento
fisico, biomecanica, fisiologia do exercicio e prevengao de lesoes.

5) Capacidade de Sintese: 10 pontos
Foram considerados:



objetividade da exposicao;
capacidade de selecionar informacgdes relevantes;
auséncia de redundancias e dispersdes conceituais;

apresentacdo concisa e tecnicamente adequada dos contetidos centrais.

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

Foram considerados:
progressao logica entre introducdo, desenvolvimento e conclusao;
coeréncia interna entre os conteiidos apresentados e o tema do concurso;
articulagdo entre fundamentos fisioldgicos, biomecénicos e aplicacdo pratica;
fluidez na transic¢ao entre os topicos;

consisténcia do raciocinio técnico-cientifico ao longo da apresentacao.

7. Cumprimento do tempo: 05

Foi considerado o atendimento ao tempo estabelecido em edital para realizagdo da prova
didatica, correspondente a 50 minutos, admitindo-se tolerancia de até 5 minutos para menos
ou 5 minutos para mais, conforme defini¢cdo da Comissdo Examinadora.
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Universidade Federal de Sergipe
Pro-Reitoria de Gestiao de Pessoas
Departamento de Recrutamento e Selecdo de Pessoal
Divisao de Recrutamento e Selecao de Pessoal

Edital 007/2025
Departamento: Departamento de Educacio Fisica
Matéria de ensino: Fundamentos Biologicos da Atividade Fisica
Disciplina: Lesdes nas Atividades Fisicas e nos Esportes

Em atendimento ao item 16.1.1 do Edital n° 007/2025, a Comissdao Examinadora
torna publico o espelho de avaliagdo da prova didatica, referente aos pontos sorteados:

Ponto 6: Fisiologia tecidual na resposta inflamatoria aguda

A avaliagdo observara os critérios estabelecidos no edital, considerando dominio
técnico-cientifico, coeréncia metodologica, clareza didatica, atualizagdo cientifica e
adequacdo a area do concurso.

Itens estabelecidos no edital:

1. Conhecimento sobre o tema (extensao, atualizagdo, profundidade.): 30 pontos
2. Exposicao do contetido de forma clara e didatica: 15 pontos

3. Elaboragao, estruturagdo e execucao do Plano de aula: 15 pontos

4. Corregao e adequagdo da linguagem oral e escrita: 10 pontos

5. Capacidade de Sintese: 10 pontos

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

7. Cumprimento do tempo: 05

1) Conhecimento sobre o tema (extensio, atualizacio, profundidade.): 30 pontos

Foram considerados:
¥ definigdo da inflamagdo aguda e sua fungao fisioldgica no processo de defesa e reparo
tecidual;
explicagdo dos mecanismos fisiologicos relacionados as adaptacdes agudas
decorrentes do exercicio e do treinamento fisico;
® relagdo entre os sinais classicos da inflamagao (rubor, calor, dor, edema e perda de

func¢do) e os mecanismos fisiologicos envolvidos;

®  discussdo das respostas inflamatérias induzidas pelo exercicio fisico;



relacdo entre sobrecarga tecidual, microlesdes, dano muscular e resposta
inflamatoria;

explicagdo dos mecanismos envolvidos na resolugdo e controle da resposta
inflamatoria;

integragdo entre inflamagdo, recuperagdo funcional, treinamento fisico e prevencao
de lesoes;

discussao dos processos de cicatrizagdo, regeneragdo e recuperacao tecidual apos o
processo inflamatdrio;

abordagem dos principais mediadores quimicos da inflamagao, incluindo histamina,
prostaglandinas, citocinas e demais moduladores inflamatodrios;

utilizacdo de evidéncias cientificas atuais, protocolos contemporaneos, recursos
tecnologicos, aplicagdo pratica e indicadores epidemiologicos relacionados ao tema
do concurso.

A pontuacdo devera refletir profundidade conceitual, precisao cientifica, integragao

entre teoria e pratica e adequagdo das informacdes apresentadas.

2) Exposicao do conteudo de forma clara e didatica: 15 pontos

Foram considerados:
organizacao logica da apresentacao;
clareza na exposicao oral;
encadeamento coerente entre os topicos;
qualidade didatica dos recursos utilizados;
progressao logica entre lesdo tecidual, inflamagao, reparo, recuperacdo funcional e
aplicabilildade pratica.

3) Elaboracio, estruturacio e execucao do Plano de aula: 15 pontos

Foram considerados:
adequacdo do plano de aula ao tema proposto;
coeréncia entre objetivos, conteidos, estratégias metodologicas e avaliagao;
organizacao e distribuicdo do tempo da apresentagao;
compatibilidade entre os contetidos apresentados e os objetivos da aula;
dominio metodoldgico na condugdo da atividade didatica.

4) Correcao e adequacao da linguagem oral e escrita: 10 pontos

Foram considerados:
correcdo gramatical;
adequacdo da linguagem académica;
precisao terminoldgica;
utilizacdo apropriada de conceitos técnico-cientificos relacionados a fisiologia,
biomecanica, reparo tecidual e inflamagao.



5) Capacidade de Sintese: 10 pontos
Foram considerados:
objetividade da exposicao;
capacidade de selecionar informacgdes relevantes;
auséncia de redundancias e dispersdes conceituais;

apresentacao concisa e tecnicamente adequada dos contetidos centrais.

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

Foram considerados:
progressao logica entre introducdo, desenvolvimento e conclusao;
coeréncia interna entre os conteiidos apresentados e o tema do concurso;
articulagdo entre fundamentos fisioldgicos, biomecénicos e aplicacdo pratica;
fluidez na transic¢ao entre os topicos;

consisténcia do raciocinio técnico-cientifico ao longo da apresentacao.

7. Cumprimento do tempo: 05

Foi considerado o atendimento ao tempo estabelecido em edital para realizagdo da prova
didatica, correspondente a 50 minutos, admitindo-se tolerancia de até 5 minutos para menos
ou 5 minutos para mais, conforme definicdo da Comissdo Examinadora
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Universidade Federal de Sergipe
Pro-Reitoria de Gestiao de Pessoas
Departamento de Recrutamento e Selecdo de Pessoal
Divisao de Recrutamento e Selecao de Pessoal

Edital 007/2025
Departamento: Departamento de Educacio Fisica
Matéria de ensino: Fundamentos Biologicos da Atividade Fisica
Disciplina: Lesdes nas Atividades Fisicas e nos Esportes

Em atendimento ao item 16.1.1 do Edital n° 007/2025, a Comissdao Examinadora
torna publico o espelho de avaliagdo da prova didatica, referente aos pontos sorteados:

Ponto 9: Adaptacdes fisiolégicas ao treinamento e desequilibrios lesivos
inflamatoria aguda

A avaliagdo observara os critérios estabelecidos no edital, considerando dominio
técnico-cientifico, coeréncia metodologica, clareza didatica, atualizagdo cientifica e
adequacdo a area do concurso.

Itens estabelecidos no edital:

1. Conhecimento sobre o tema (extensao, atualizagdo, profundidade.): 30 pontos
2. Exposicao do contetido de forma clara e didatica: 15 pontos

3. Elaboragao, estruturacdo e execucao do Plano de aula: 15 pontos

4. Corregao e adequacgdo da linguagem oral e escrita: 10 pontos

5. Capacidade de Sintese: 10 pontos

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

7. Cumprimento do tempo: 05

1) Conhecimento sobre o tema (extensio, atualizacio, profundidade.): 30 pontos
Foram considerados:
®  definicdo das adaptagdes fisioldgicas ao treinamento fisico e dos desequilibrios
relacionados ao risco de lesdes;
explica¢do dos mecanismos fisiologicos envolvidos nas adaptacdes agudas e
cronicas decorrentes do treinamento fisico;
¥ discussdo dos desequilibrios musculares e funcionais associados as alteragdes do
movimento humano;
® relacdo entre mecanica do movimento, sobrecarga funcional e risco de lesdes;



apresentacdo das adaptagdes cardiovasculares, metabolicas e neuromusculares
relacionadas ao treinamento;

discussao dos principios do treinamento fisico, incluindo sobrecarga, especificidade,
recuperacao e individualidade biologica;

abordagem dos desequilibrios musculares, compensagdes motoras e alteragdes
biomecanicas associadas as lesdes;

discussao sobre fadiga, recuperacao, overtraining e estratégias de monitoramento da
carga de treinamento;

relacdo entre adaptacdes fisioldgicas, pratica profissional da Educagao Fisica,
treinamento esportivo e fatores de risco para lesoes;

abordagem das diferencas relacionadas a idade, nivel de treinamento e modalidade
esportiva em relacdo ao risco lesivo;

utilizacdo de evidéncias cientificas atuais, protocolos contemporaneos, recursos
tecnologicos, aplicacao pratica e indicadores epidemioldgicos relacionados ao tema.

A atribuicao da pontuacdo considerou profundidade conceitual, precisdo técnico-cientifica,
atualizacdo do conteudo, coeréncia fisiologica e integracdo entre fundamentos teodricos e

aplicagdo pratica.

2) Exposicao do conteudo de forma clara e didatica: 15 pontos

Foram considerados:
organizacao logica da apresentacao;
clareza na exposicao oral;
encadeamento coerente entre os topicos;
qualidade didatica dos recursos utilizados;
progressao logica entre adaptacdes fisiologicas, carga de treinamento, desequilibrios
funcionais, risco de lesdo e aplicabilidade pratica.

3) Elaboracio, estruturacio e execucao do Plano de aula: 15 pontos

Foram considerados:
adequacdo do plano de aula ao tema proposto;
coeréncia entre objetivos, conteidos, estratégias metodologicas e avaliagao;
organizacao e distribuicdo do tempo da apresentagao;
compatibilidade entre os contetidos apresentados e os objetivos da aula;
dominio metodoldgico na condugdo da atividade didatica.

4) Correcao e adequacao da linguagem oral e escrita: 10 pontos

Foram considerados:
corre¢do gramatical;
adequacdo da linguagem académica;
precisao terminoldgica;



® utilizacdo apropriada de conceitos técnico-cientificos relacionados a fisiologia do
exercicio, biomecéanica, treinamento fisico e prevencao de lesoes.

5) Capacidade de Sintese: 10 pontos
Foram considerados:
objetividade da exposicao;
capacidade de selecionar informacdes relevantes;
auséncia de redundancias e dispersdes conceituais;

apresentacao concisa e tecnicamente adequada dos contetidos centrais.

6. Sequéncia Logica e coeréncia do contetido: 15 pontos

Foram considerados:
progressao logica entre introducdo, desenvolvimento e conclusao;
coeréncia interna entre os conteiidos apresentados e o tema do concurso;
articulagdo entre fundamentos fisioldgicos, biomecénicos e aplicacdo pratica;
fluidez na transic¢ao entre os topicos;

consisténcia do raciocinio técnico-cientifico ao longo da apresentacao.

7. Cumprimento do tempo: 05

Foi considerado o atendimento ao tempo estabelecido em edital para realizagdo da prova
didatica, correspondente a 50 minutos, admitindo-se tolerancia de até 5 minutos para menos
ou 5 minutos para mais, conforme defini¢cdo da Comissdo Examinadora.



