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Tema: Fatores de risco para lesdes esportivas em alto rendimento
ESPELHO DA PROVA DISSERTATIVA

Constituirdo critérios e pontuagdo para avaliagao da prova escrita, conforme escalonamento presente
no Anexo I da Resolugdo 06/2019/CONSU, descrito abaixo:

a) Dominio do assunto relacionado estritamente ao tema sorteado da prova — 60 pontos;
b) Estruturagdo coerente do texto — 15 pontos;

c) Clareza e precisdo da linguagem — 15 pontos, e,

d) Capacidade de sintese — 10 pontos

INTRODUCAO

O(a) candidato(a) devera definir lesdes esportivas no contexto de alto rendimento, considerando os
diferentes tipos de lesdes (tecidual e/ou por sobrecarga).

O candidato (a) demonstrara maior dominio do tema quando relatar dados epidemiologicos acerca do

tema.

DESENVOLVIMENTO

O(a) candidato(a) devera detalhar e aprofundar (ndo apenas citar) acerca dos fatores de risco
associados a lesdes esportivas de alto rendimento, considerando sua natureza multifatorial ¢
modelos explicativos/tedricos contemporaneos. Assim, devera detalhar os aspectos:

Fatores intrinsecos

a) bioldgicos e individuais, como idade, sexo biologico, histdrico prévio de lesdo, composi¢ado
corporal, fatores hormonais (especialmente em mulheres) e genéticos;

b) neuromusculares e biomecanicos, como desequilibrios musculares, assimetrias, déficits
proprioceptivos, padrdes de movimento inadequados, fadiga neuromuscular;

c) psicolégicos, como estresse competitivo, pressdo por desempenho, baixa qualidade do sono,
ansiedade.

Fatores extrinsecos

a) Carga de treino - deve incluir volume, intensidade, densidade, complexidade, monotonia e relagao
carga aguda/crénica.

b) Calendario competitivo - congestionamento de jogos, viagens frequentes, recuperagao.



c) Ambiente e equipamentos: tipo de superficie, calgados, condi¢des climaticas, mudancas de
contexto (ex: altitude).

Especificidade do Alto Rendimento

O(a) candidato(a) deve demonstrar que entende que, no alto rendimento o risco nao ¢ eliminado, mas,
gerenciado; considerando que ha desafios entre performance maxima e seguranca.

O(a) candidato(a) deve explorar com aprofundamento aspectos utilizados na prescrigdo do
treinamento com foco no gerenciamento dos riscos de lesdes, como periodizagdo, monitoramento de
carga interna e externa, uso tecnologia (ex.: GPS, RPE, variabilidade da FC entre outros) entre outros.

Estratégias de Prevencao

O(a) candidato(a) podera mencionar manejo de lesdes: programas neuromusculares; controle de carga;
educacdo do atleta; sono e recuperacgao; nutricdo adequada entre outros.

CONCLUSAO

E esperado que o candidato organize e sintetize os argumentos apresentados, demonstrando
posicionamento critico quanto ao conteido exposto.



