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PONTO 10
A ginastica e suas relagdes com a cultura corporal e a promog¢do da satde voltadas aos
direitos humanos e a cidadania

ESPELHO DE PROVA DIDATICA — DOMINIO DO CONTEUDO
Critério 1 — Conhecimento € dominio do tema

Principio estruturante do ponto (ideia-mie que deve orientar a aula)

A resposta deve tratar a ginastica como pratica historica da cultura corporal e
como bem cultural, social e epistemologico, cuja relagdo com promocao da saude precisa
ser apresentada de modo ampliado e critico, articulada a direitos humanos e cidadania,
enfrentando a seletividade socioecondmica e defendendo a mediacao institucional (escola
e politicas publicas) para democratizar o acesso.

0) Exigéncia preliminar de rigor conceitual (obrigatéria)

0.1 Conceituar “cultura corporal” (obrigatorio)
O candidato deve definir cultura corporal, e ndo apenas citar o termo. A defini¢do
deve contemplar:
o cultura corporal como patrimdnio histdrico-social produzido pelas sociedades no
corpo e pelo corpo;
e conjunto de praticas corporais (jogos, dangas, lutas, esportes, ginasticas etc.)
como linguagens, valores, normas e significados socialmente disputados;
e reconhecimento de que cultura corporal envolve relacdes de poder
(legitimacao/deslegitimacdo de praticas), € ndao um ‘“catdlogo neutro” de

atividades.
Evidéncias esperadas na fala: “cultura corporal €...”, “constitui-se historicamente...”,
“envolve disputas simbdlicas...”, “nao ¢ homogénea...”.

Perda de pontuacdo: se o candidato tratar cultura corporal como sin6énimo de
“atividade fisica” ou “esportes em geral”, sem dimensao histdrico-social e simbdlica.

0.2 Conceituar “promocao da saude” (obrigatorio)
O candidato deve definir promog¢ao da saude em chave ampliada, superando o
paradigma biomédico. Deve aparecer:
e saude como bem-estar, autonomia, participacdo social e experiéncia cultural do
corpo;
e promogdo da saude como processo social e politico, ndo sé prescricao fisiologica;



e articulagdo com o direito a saude (direito fundamental de segunda dimensao),
demandando agdo positiva do Estado (politicas publicas, servigos, espagos
coletivos).

Evidéncias esperadas: critica ao “medo da doenga/morte”, critica a “moralizacdo do
corpo”, defesa de satide como direito e como condi¢do de vida digna.

Perda de pontuagdo: se a promocao da saude for reduzida a “aptidao fisica”, “queima

»n o«

calorica”, “prevencdo biomédica do risco” como eixo Uinico e normativo.

1) Ginastica e cultura corporal: tensdes historicas, disputas simbdlicas e legitimacio
social

O candidato deve reconhecer que a ginastica integra a cultura corporal, mas
historicamente se constituiu de modo racionalizado, formalista e normatizado,
frequentemente em tensao com manifestacdes populares.

1.1 Caracterizac¢io historico-epistemologica da ginastica
Deve aparecer a ginéstica como pratica:
e sistematizada por métodos e normas;
e voltada a organizacdo do gesto, postura, disciplina do corpo;
o ligada a projetos educativos e institucionais (escola, exército, medicina, Estado).

1.2 Disputas simbdlicas (séculos XVIII e XIX): ginastica vs praticas populares
Deve aparecer como exemplo forte:
e tensdes entre Movimento Gindstico Europeu e cultura circense (praticas
populares, espetaculo, destreza, risco, improviso), sobretudo entre X VIII e XIX;
o disputa por legitimidade: “educativo/cientifico” vs “ndo cientifico/ndo
educativo”.

Evidéncias esperadas: o candidato nomear a disputa, caracterizar os polos e extrair
implicacdes para o presente (quem decide o que € “legitimo” na cultura corporal?).

2) Origem grega: ginastica, cidadania e coletividade (elemento que precisa entrar na
aula)

A aula deve fazer referéncia a Grécia antiga, porque ali estd um “marco de
origem” decisivo para amarrar ginastica, cidadania e bem publico.

2.1 Ginastica como bem dos cidadaos e formacao social
Deve aparecer:
e ginastica vinculada a formagdo do cidaddo e a vida publica (gindsios como
espacos de socializacao);
e gindstica como pratica integrada a formacao (corpo—conduta—vida coletiva).

2.2 Cidadania restrita na Grécia classica (obrigatorio problematizar)
O candidato deve explicitar o limite histdrico:
e cidaddos = homens livres, proprietarios, elite politica/intelectual;
o exclusdes: mulheres, escravizados, estrangeiros e, em grande medida, criangas.

Evidéncia esperada: o candidato reconhecer o carater seletivo da cidadania antiga e
usar 1Ss0 como ponte critica para o presente.



2.3 Coletividade como traco constitutivo da ginastica
Deve aparecer com for¢a (como voce pediu):
e ginastica praticada nos ginasios e espacos compartilhados;
e necessidade de organizacdo social minima para existir (ambiente, regras,
convivéncia, orientagao);
e critica a ideia de ginastica como pratica puramente individual: ela ¢
historicamente institucional e coletiva.

Evidéncia esperada: o candidato formular explicitamente “a ginastica nasce como
pratica coletiva...”.

3) Ginastica, modernidade e projeto social: higienismo, disciplina e (em certos
contextos) eugenia

O candidato deve situar a ginastica moderna como parte do projeto
burgués/iluminista, marcada por ideais:

e higiénicos (ordem corporal, saude como norma social);

e disciplinadores (controle do corpo, conduta, produtividade);

e ¢, em certos contextos, eugénicos (hierarquizagdes corporais € sociais).

Evidéncia esperada: ndo basta citar “higienismo”; & preciso mostrar que isso
influencia o modo como a gindstica foi incorporada a escola, aos sistemas de formagao e
aos padrdes de corpo “adequado”.

4) Brasil: incorporacio gradual e desigual, oscilacoes de centralidade e
marginalidade
No contexto brasileiro, o candidato deve reconhecer:
e agindstica foi incorporada gradualmente a cultura corporal;
e sua presen¢a oscilou historicamente: momentos de forte institucionalizagdo e
momentos de reconfiguragdo/relativa marginalidade no cotidiano social;
e aginastica no Brasil dialoga com projetos de Estado, escolarizagao, saude ptblica
e também com mudangas culturais.

Evidéncia esperada: o candidato falar em “incorporacdao desigual”, “oscilagdes

2 ¢

historicas”, “presenca variavel”.

5) Desdobramentos contemporineos: calistenia, musculacdo, Crossfit —
continuidade e critica

O candidato deve articular praticas contemporaneas a bases da ginéstica moderna,
reconhecendo continuidades e limites.

5.1 Continuidade historica
e calistenia, musculagio e  Crossfit podem ser tratados como
desdobramentos/reconfiguragdes de métodos ginasticos (organizagdo do gesto,
repeticao, técnica, controle, performance).

5.2 Problematizacio critica (ndo romantizar)
o reconhecer ganhos (forca, autonomia, sociabilidade, motivagdo);
e ¢ problematizar limites: mercantilizagdo, culto ao desempenho, normatividade
estética, riscos de exclusao.



Evidéncia esperada: o candidato ndo pode ficar s6 na descri¢do; precisa problematizar
acesso, logica mercadoldgica e efeitos simbolicos.

6) Seletividade socioeconomica e desigualdade de acesso (nucleo critico obrigatorio)

A resposta deve explicitar que muitos beneficios da ginastica ficam restritos por
barreiras:

e custos de equipamentos;

o mensalidades;

o necessidade de espagos especializados;

e exigéncia de formagdo técnico-profissional;

e Dbarreiras simbdlicas (quem ‘“se sente autorizado” a praticar gindstica? quais

corpos sao aceitos?).

A seletividade deve ser apresentada como:

e exclusdo social;

e contradicdo com equidade e universalidade;

o elemento central para articular ginastica a direitos humanos e cidadania.

7) Promoc¢io da saude ampliada: ginastica sem coercio material ou ideologica
Este ¢ um eixo central e deve aparecer com densidade.

7.1 Superar o paradigma biomédico e moralizante
O candidato deve recusar:
e reducdo da saude ao plano anatomo-fisiologico;
e discursos de medo (doenga, morte, risco) como estratégia de adesao;
e prescri¢do normativa que produz culpa, vergonha e exclusao.

7.2 Ginastica como pratica de liberdade, prazer e vida
Deve aparecer que a ginastica promove saude quando:
e ndo ¢ materialmente coercitiva (apenas para quem paga);
e nao ¢ ideologicamente coercitiva (imperativo moral do “corpo certo”);
o favorece autonomia, bem-estar, sociabilidade e experiéncia cultural.

Evidéncia esperada: formulacdes explicitas do tipo “saude nao € s6...”, “promocao
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da saude envolve...”, “gindstica como pratica de liberdade e prazer...”.

8) Saiide como direito humano e ginastica como patrimonio cultural da humanidade
O candidato deve articular:
e satde como direito humano (para além da assisténcia médica);
o saude ligada a condi¢des de vida digna e acesso a bens culturais;
e ginastica como patrimonio histérico-cultural humanizador, ndo apenas tecnologia
médica ou instrumento de alta performance.

Deve aparecer a ideia de que a ginastica pode integrar:

e lutas sociais por direitos;

e projetos democraticos de cidadania;

e politicas publicas de democratizagdo do corpo e do lazer.



9) Ginastica como bem epistemoldgico: conhecimento corporal, cuidado de si e
cidadania corporal
O candidato deve enfatizar a ginastica como:
e acervo histérico de conhecimentos sobre corpo e movimento (tedrico e pratico);
e campo que permite conhecer limites, potencialidades, comportamento corporal e
modos de vida.

Deve aparecer a tese:

« grande parte da populacdo esté alienada desse conhecimento por falta de acesso;

e democratizar o conhecimento gindstico (na escola e em politicas publicas)
impacta qualidade de vida, autonomia e cidadania corporal.

2 ¢

Evidéncia esperada: explicitar “bem epistemologico”, “socializagdo democratica do
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conhecimento”, “cuidado de si” e “cidadania corporal”.

10) Educac¢ao Fisica como mediagao institucional e politica publica (fechamento
obrigatorio)

A resposta deve concluir reconhecendo a Educagdo Fisica como espago privilegiado
de mediacao entre:

e gindstica

e cultura corporal

e promogao da saude

e direitos humanos

e cidadania

com énfase em:
e escola (universalizagdo do acesso, formagao critica, socializagdo de saberes);
e politicas publicas (centros, unidades de saude, programas comunitarios, espagos
coletivos regulados pelo Estado);
e critica a privatizacdo completa da ginastica (mercado) e a elitizagdo do alto
rendimento.

Evidéncia esperada: o candidato citar escola e Estado como mediadores da
democratizagdo do acesso.

Observacdes para correciao (parametros da banca)

e Altissima pontuacdo: respostas que articulam histdria (Grécia + modernidade +
Brasil), epistemologia, seletividade socioecondmica, promoc¢dao da saude
ampliada, e direitos humanos/cidadania, fechando com mediacao institucional.

e Perda de pontuacdo: respostas tecnicistas, biomédicas, moralizantes ou que tratam
ginastica apenas como “treino” e satide apenas como “fisiologia”.

o Fragiliza muito: ndo conceituar cultura corporal e promog¢do da saude; ndo
problematizar seletividade; ndo fazer a ponte cidadania antiga <> cidadania
contemporanea; omitir o carater coletivo/institucional da ginastica.

ESPELHO DE PROVA DIDATICA — ASPECTOS FORMAIS

(Critérios 2 a 7)



Este espelho orienta a avaliagdo da organizagdo didatica, estrutura expositiva e
comunicac¢ao pedagdgica da aula, independentemente do contetido especifico do ponto
sorteado.

CRITERIO 2 — Exposi¢io do conteiido de forma clara e didatica
Espera-se que o candidato:
e apresente o conteudo de maneira compreensivel e progressiva;
 utilize exemplos, analogias ou situagdes didaticas quando necessario;
e evite exposicao fragmentada ou excessivamente abstrata;
e mantenha foco no tema da aula;
o organize a fala de modo acessivel ao publico-alvo.

Indicadores de bom desempenho:
o explicagdes compreensiveis;
e vocabulario pedagogico adequado;
e distingdo clara entre conceitos principais e secundarios;
e preocupacdo com a aprendizagem do aluno.

Fragilizam a pontuagao:
e leitura continua de textos;
e exposi¢do confusa ou desorganizada;
e uso excessivo de jargdes sem explicacao;
o mudangas abruptas de tema.

CRITERIO 3 — Elaboracio, estruturacio e execucio do plano de aula
O candidato devera apresentar um plano de aula coerente ¢ executa-lo de forma
consistente.

O plano deve conter, explicitamente ou na condugao da aula:
e objetivo da aula;
e conteudo;
e metodologia/estratégia de ensino;
e sequéncia de desenvolvimento;
o formas de avaliagdo ou fechamento.

Indicadores de bom desempenho:
e introdugdo, desenvolvimento e sintese claramente identificaveis;
e coeréncia entre objetivo, conteudo e metodologia;
e execug¢do compativel com o planejamento apresentado.

Fragilizam a pontuacdo:
e auséncia de plano de aula;
e plano apresentado, mas nao executado;
e incoeréncia entre objetivos e atividades propostas;
e aula improvisada ou desestruturada.

CRITERIO 4 — Correciio e adequacio da linguagem oral e escrita
Espera-se que o candidato:

 utilize linguagem formal adequada ao contexto académico;

e demonstre dominio da norma padrao da lingua portuguesa;



e mantenha clareza na comunicagao oral;
e utilize corretamente termos técnicos quando necessarios.

Indicadores de bom desempenho:
o fala fluida e segura;
e organizacao sintatica adequada;
e vocabulario académico-pedagogico consistente;
o escrita legivel e organizada no quadro ou material utilizado.

Fragilizam a pontuagdo:
e erros gramaticais recorrentes;
e linguagem excessivamente coloquial;
e dificuldade de expressao oral;
o escrita ilegivel ou desorganizada.

CRITERIO 5 — Capacidade de sintese
Espera-se que o candidato seja capaz de:
o selecionar ideias centrais do conteudo;
o cvitar digressoes desnecessarias;
e concluir a aula retomando os pontos principais;
e demonstrar dominio do contetido sem dispersao.

Indicadores de bom desempenho:
o retomada final dos conceitos principais;
e fechamento claro da aula;
e organizacdo do conteido em ideias-chave.

Fragilizam a pontuacdo:
e aula sem conclusdo;
e cxcesso de informagdes desconectadas;
e dificuldade em destacar o essencial.

CRITERIO 6 — Sequéncia légica e coeréncia do conteiido
A aula deve apresentar encadeamento 16gico entre as partes.

Espera-se que o candidato:
e organize a exposi¢cao com progressao conceitual,;
e conecte introdu¢do, desenvolvimento e sintese;
o estabeleca relagdes entre os topicos apresentados;
e cvite contradi¢des internas.

Indicadores de bom desempenho:
e continuidade tematica;
e progressdo de complexidade;
e transic¢Oes claras entre partes da aula.

Fragilizam a pontuacdo:
e exposi¢do fragmentada;
e auséncia de conexdo entre ideias;
e repeticdes desnecessarias;



e saltos conceituais.

CRITERIO 7 — Cumprimento do tempo
O candidato deve demonstrar capacidade de planejamento temporal da aula.

Espera-se:
o distribui¢do equilibrada do tempo entre introducado, desenvolvimento e sintese;
o conclusdo da aula dentro do tempo regulamentar;
e controle do ritmo da exposicao.

Indicadores de bom desempenho:
e aula concluida no tempo previsto;
e sintese final realizada;
e ritmo adequado de apresentacao.

Fragilizam a pontuagao:
e término abrupto por falta de tempo;
e interrup¢do da aula antes da sintese;
e desenvolvimento excessivamente longo da introdugao;
e aula muito curta.
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