
Espelho – Prova Didática 

 

Ponto 10: Fatores determinantes do desempenho e formação de treinadores de 

ginástica artística 

 

• Análise crítica sobre fatores individuais e ambientais associados ao 

desempenho na Ginástica Artística 

o Relação entre atleta (em seus diferentes estágios de 

crescimento/desenvolvimento) e treinadora/treinador 

o Carga horária de treinamento (demandas para treinadora/treinador 

e atleta) 

o Recursos materiais, financeiros, logísticos e humanos relacionados 

ao treinamento da Ginástica Artística 

• Análise crítica sobre o processo de formação profissional no âmbito da 

Ginástica Artística 

o Da formação inicial à formação continuada 

• Análise crítica acerca da formação profissional da/do treinadora/treinador 

de Ginástica Artística no contexto brasileiro 

o Formação profissional – formação nível superior, pós-graduação 

o Estágios 

o Cursos de aperfeiçoamento 

• (Des)valorizacão de treinadores de Ginástica Artística 

o A emigração de treinadores brasileiros para o exterior 

o “Treinadora/treinador não ganha medalha” 

• A importância da saúde mental na carreira de treinadores de Ginástica 

Artística  

• Interação da/do treinadora/treinador com a equipe multidisciplinar 

• Apresentar sugestão de atividade(s) a ser(em) realizada(s) para vivência 

do conteúdo abordado 

 


