Espelho — Prova Didatica

Ponto 1: A ginastica artistica como base motora para outras modalidades
esportivas

e Caracterizagdo da ginastica artistica: demandas/exigéncias fisicas,
demandas/exigéncias motoras, e especificidades
o Capacidade fisica
o Aspectos motores requerentes na Ginastica Artistica
o Trazer exemplos
o Citar os aparelhos
¢ Diferenciacao entre a Ginastica Artistica enquanto atividade pedagdgica
e a Ginastica Artistica enquanto esporte/treinamento
o Ginastica Artistica enquanto esporte (iniciagdo, Ginastica Artistica
na perspectiva recreativa) e Ginastica Artistica enquanto atividade
pedagogica
o Espacos Educacionais
¢ Relacéo entre habilidades motoras fundamentais e a pratica da Ginastica
Artistica
o Mencionar teorias do desenvolvimento motor e aprendizagem
motora
o A contribuicdo da Ginastica Artistica para o aprimoramento das
habilidades motoras
e Transferéncia de habilidades motoras desenvolvidas na Ginastica
Artistica para outras modalidades esportivas (exemplos e fundamentagao
tedrica)
o Aspectos fisicos (capacidade fisica)
o Aspectos motores (coordenativos)
o Aspectos cognitivos (atengéo, fungbes executivas)
o Aspectos socioemocionais
o Trazer exemplos situacionais
e Apresentar sugestéo de atividade(s) pratica(s) a ser(em) realizada(s) para
vivéncia do conteudo abordado



