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Relacdes da ginastica com os esportes e as artes voltados a competicao de alto desempenho ou
alta performance

NUCLEO DE CONTEUDO
A resposta deverd partir da premissa central do enunciado:

A ginéastica estabelece relagdes reciprocas com os esportes € com as artes, sem com eles se
confundir, preservando sua identidade histdrica, epistemologica e cultural propria, ainda que
possa ser transformada por essas relacdes e também transforma-las.

Essa distin¢do € obrigatoria para caracterizar dominio do tema.

1. Demarcacio histérica da autonomia da ginastica
O candidato devera demonstrar que a gindstica possui uma trajetdria propria, anterior tanto ao
esporte moderno quanto as artes performativas modernas, evidenciando que:

o figurava entre as habilidades formativas do corpo na Antiguidade;

e mantinha relagdo com praticas médicas, mas sem subordina¢do total a elas;

o na modernidade, foi sistematizada como saber especifico do corpo;

e integrava a forma¢ao humanistica ao lado das artes, letras e musica;

e o termo “arte”, nesse contexto, deve ser compreendido também no sentido de técnica.

Essa parte demonstra que a ginastica possui existéncia autbnoma em relagdo ao esporte e a arte.

2. O movimento ginastico moderno e seus métodos
E indispensavel tratar das caracteristicas fundamentais dos métodos ginasticos modernos entre
os séculos XVIII e XIX, destacando:

e suaracionalidade técnica e educativa;

e sua organizagdo sistematica do movimento corporal;

e sua funcao formativa e disciplinadora.

Essa base sera utilizada para explicar suas relagdes posteriores com o esporte € com a arte.

3. Duas possibilidades fundamentais de relacio (exigéncia do enunciado)
O candidato devera obrigatoriamente desenvolver as duas:
a) A ginastica como esporte de alto desempenho com componentes artisticos
e Ginastica artistica;
o Qinastica ritmica;
e Relagio direta com:
o musica,



estética visual,
expressividade corporal,
danca,

espetaculo.

o O O O

Aqui deve aparecer claramente a articulacdo entre técnica e estética.

b) A ginastica como base metodologica do treinamento esportivo e artistico
A ginastica fornece fundamentos essenciais para o treinamento de:

e esportes de alto rendimento;

e dancga;

e artes cénicas;

e praticas performativas.

4. Fundamentos ginasticos aplicaveis a esportes e artes
O candidato deverd especificar quais fundamentos ginasticos atendem quais demandas

fisiologicas e motoras, como:

Fundamento ginastico Demanda atendida

Forca e resisténcia Esportes de poténcia, danca, acrobacias
Flexibilidade Danga, ginastica ritmica, artes cénicas
Coordenacio e ritmo | Danca, ginasticas competitivas, esportes técnicos
Equilibrio Ginastica artistica, esportes de precisdo

Consciéncia corporal | Todas as artes performativas
Sem essa explicitagdo, a resposta se torna genérica.

5. Técnica e estética no alto desempenho
O candidato devera discutir que:
o alto desempenho nido se limita a eficiéncia gestual;
e 0 gesto técnico possui efeito estético na recepgao do publico;
e técnica e estética tornam-se indissociaveis no esporte e na arte de alta performance.

6. Esportivizacio moderna da ginastica

E necessario tratar do processo pelo qual a ginastica:
e passa de pratica educativa e formativa para modalidade competitiva;
e incorpora objetivos esportivos e artisticos;
o radicaliza essa relagdo na contemporaneidade.

Importante mencionar que, a depender do tipo de ginastica, ela se aproxima mais do esporte ou
mais da arte.

7. Conceito de alto desempenho / alta performance
Indispensavel definir que:
e conceito de alto desempenho e performance nos esportes e nas artes
e envolve exigéncias fisiologicas, técnicas e estéticas elevadas;
o relaciona-se ao espetaculo de massa;
e possui fungdes sociais, culturais, politicas e econdmicas.



8. Debate ético do alto desempenho
O candidato devera problematizar questdes como:
o lesoes fisicas;
e saude mental;
e estresse competitivo;
e iniciagdo precoce;
e espetacularizagdo midiatica;
o relacdo entre celebridade, industria da beleza e industria da saude.

9. Treinamento e periodizacio

E esperado que o candidato demonstre conhecimento sobre:
o fundamentos do treinamento desportivo;
e periodizacdo em fungdo de calendéarios competitivos;
e aplicacdo desses principios ao desempenho artistico.

10. Contexto brasileiro
Elemento distintivo de respostas de alto nivel:
e a valorizacdo historica da gindstica em determinados periodos como pratica mais
coerente com ideais higiénicos e disciplinadores do que os esportes coletivos;
e aassociacdo do esporte a manifestagdes de massa e do jogo a elementos vistos como
menos compativeis com certos projetos ideoldgicos.

Indicadores de dominio do tema
A resposta atinge nivel maximo quando:
o distingue claramente ginastica, esporte e arte;
o articula histéria, fundamentos técnicos, estética, treinamento e ética;
e explicita como a ginastica fundamenta o desempenho esportivo e artistico.

Indicadores de perda de pontuacio

o Tratar ginastica apenas como esporte;

e Ignorar a dimensao artistica;

e Nao explicitar os fundamentos ginasticos aplicaveis;

e Auséncia de historicidade e contextualizacdo precisa dos processos historicos das
transformacoes dos sentidos da gindstica;

e Auséncia do conceito de alta performance;

e Auséncia de aporte teorico para os processos historicos sobre as transformacdes da
ginastica entre suas fungdes sociais.

ASPECTOS FORMAIS
Estruturagao coerente do texto
A resposta deve apresentar organizagdo logica visivel, na qual o examinador consiga perceber
com clareza:
e adelimitacdo inicial do problema tratado;
e aprogressao das ideias ao longo do texto;
e aarticulagdo entre os conceitos apresentados;
e 0 encadeamento logico entre as partes do argumento;
e um fechamento que retome o nucleo do problema discutido.
O texto ndo pode ser uma soma de informagdes. Ele precisa conduzir um raciocinio.



Perde pontuagdo quando:
e haideias soltas sem ligagao;
e 0 texto “anda em circulos”;
e aconclusdo nao dialoga com o que foi desenvolvido;
e ha mudanga brusca de assunto sem transi¢ao.
Clareza e precisao da linguagem

A banca avalia aqui a maturidade académica da escrita.
Espera-se:

e construgao sintatica correta;

e concordancia verbal e nominal adequada;

e pontuacdo que favoreca a compreensao;

e uso de conectivos logicos que orientem a leitura;

e vocabulario técnico preciso e compativel com a area;

e auséncia de expressdes coloquiais ou vagas.

Perde pontuagdo quando:
e ha frases longas e confusas;
e repeticdo excessiva de termos;
e uso de palavras genéricas que ndo dizem nada especifico;
e erros gramaticais que dificultam a leitura.

Capacidade de sintese
Este critério mede a capacidade de dizer o essencial sem dispersao.

A banca espera perceber que:
e cada frase tem funcdo argumentativa;
e ndo ha repeticdes desnecessarias;
e o texto ¢ direto, denso e objetivo;
e 0 candidato nao utiliza o espaco para “encher texto”.

Perde pontua¢do quando:
o ha digressoes historicas ou tedricas que ndo contribuem diretamente para o ponto;
e amesma ideia aparece com outras palavras varias vezes;
e 0 texto se alonga sem aprofundar.

O que caracteriza formalmente uma resposta de alto nivel
O examinador percebe nota alta quando identifica que:
e 0 texto tem diregdo clara;
e 0s conceitos aparecem articulados, ndo justapostos;
e alinguagem ¢ precisa e académica;
e o candidato demonstra dominio por meio da organizacdo do raciocinio, e ndo pelo
volume de informagao.
Motivos mais comuns de desconto nesses pontos
e Texto desorganizado, mesmo com conteudo correto;
e Linguagem imprecisa ou descuidada;
o Falta de fechamento logico;
e Prolixidade e repetigdo;



e Auséncia de articulagdo entre ideias.
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