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Espelho da prova escrita

Ponto: Abordagens didatico-metodoldgicas para o ensino dos movimentos nas barras
paralelas e trave

e Especificidades das barras paralelas e trave

¢ Tipos de exercicios/movimentos que podem/devem ser realizados nas Barras
paralelas e Trave

e Descricdo das demandas fisicas e motoras para a correta execugao dos
movimentos nas barras paralelas e trave

e Abordagens didatico-metodoldgicas utilizadas no processo de ensino dos
movimentos nas barras paralelas e trave

e Transferéncia de exercicios entre aparelhos

e Progressdes a serem utilizadas para o ensino dos movimentos das barras
paralelas e trave

e Estratégias de ajudas: corregdo verbal, auxilio manual para melhor
compreensao (consciéncia corporal)

e Seguranga nas aulas/treinamento



